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(протокол № 5 от 31 мая 2024 г.) 

УТВЕРЖДЕНЫ 
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ПРАВИЛА ПРИЕМА НА ОБУЧЕНИЕ ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

в Муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования 

«Спортивная школа «Юпитер» по настольному теннису» города Челябинска 

 

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящие Правила приема на обучение по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки (далее именуются – Правила) регламентируют прием 

граждан в Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Спортивная школа «Юпитер» по настольному теннису» города Челябинска (далее 

именуется – Учреждение) на обучение по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки по видам спорта «настольный теннис», «спорт лиц с поражением 

ОДА (дисциплина – настольный теннис)», «спорт глухих (дисциплина – настольный 

теннис)» на основании результатов индивидуального отбора, проводимого в целях 

выявления лиц, имеющих необходимые для освоения дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки способности в области физической культуры и спорта 

(далее именуются – поступающие). 

1.2. Помимо настоящих Правил, прием в Учреждение на обучение по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки (далее также – 

программы спортивной подготовки) регламентируется Федеральным законом от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации»), Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. 

№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 27 января 2023 г. № 57 «Об утверждении 

порядка приема на обучение по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки», федеральными стандартами спортивной подготовки, другими федеральными 

нормативными правовыми актами, законами и иными нормативными правовыми актами 

Челябинской области, Уставом Учреждения и локальными нормативными актами. 

1.3. Учреждение объявляет прием граждан на обучение по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки при наличии соответствующей 

лицензии на осуществление образовательной деятельности. 

1.4. Прием на обучение проводится на принципах равных условий приема для всех 

поступающих. 

Зачисление детей ветеранов боевых действий в Учреждение осуществляется на 

бесплатной основе и без конкурсного отбора при положительной сдаче ими вступительных 

нормативов и наличии справки от врача о допуске к занятиям спортом. 

1.5. При приеме граждан на обучение по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки требования к уровню их образования не предъявляются. 

1.6. Прием иностранных граждан и лиц без гражданства, в том числе 

соотечественников за рубежом, в Учреждение для обучения по программам спортивной 

подготовки за счет бюджетных ассигнований бюджета города Челябинска осуществляется в 
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соответствии с международными договорами Российской Федерации, Федеральным законом 

«Об образовании в Российской Федерации» и настоящими Правилами. 

1.7. Перечень этапов спортивной подготовки, по которым осуществляется прием в 

конкретном учебном году (спортивном сезоне), устанавливается приказом директора 

Учреждения. 

1.8. Поступающий, достигший 18-летнего возраста, или родители (законные 

представители) несовершеннолетнего поступающего имеют право подать заявление о 

приеме на обучение на одну программу спортивной подготовки. Форма заявления 

представлена в приложении № 1 к настоящим Правилам. 

1.9. Не позднее, чем за месяц до начала приема документов, Учреждение на своем 

информационном стенде и официальном сайте Учреждения размещает следующую 

информацию и документы с целью ознакомления с ними совершеннолетних поступающих 

или законных представителей несовершеннолетних поступающих: 

– копию устава Учреждения; 

– копию лицензии на осуществление образовательной деятельности (с 

приложениями); 

– документы, регламентирующие организацию и осуществление образовательной 

деятельности, права и обязанности обучающихся; 

– условия работы приемной и апелляционной комиссий Учреждения; 

– количество бюджетных мест в соответствующем году по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки, а также количество вакантных мест 

для приема поступающих (при наличии); 

– сроки приема документов для обучения по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки в соответствующем году; 

– сроки и место проведения индивидуального отбора поступающих в 

соответствующем году; 

– формы индивидуального отбора поступающих по каждой дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки; 

– нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления на обучение по каждой дополнительной образовательной программе спортивной 

подготовки; 

– систему баллов (показателей в единицах измерения), применяемую при проведении 

индивидуального отбора поступающих; 

– условия и особенности проведения индивидуального отбора для поступающих с 

ограниченными возможностями здоровья; 

– правила подачи и рассмотрения апелляций по процедуре и (или) результатам 

индивидуального отбора поступающих; 

– сроки зачисления поступающих в Учреждение; 

– образец заявления о приеме на обучение по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки (далее – Заявление); 

– порядок оказания платных образовательных услуг, в том числе информацию о 

стоимости обучения по каждой дополнительной образовательной программе спортивной 

подготовки. 

1.10. Количество поступающих на бюджетной основе для обучения по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки определяется 

учредителем Учреждения – Управлением по физической культуре и спорту Администрации 

города Челябинска – в соответствии с государственным (муниципальным) заданием на 

оказание государственных (муниципальных) услуг за счет бюджетных ассигнований 

соответствующего бюджета бюджетной системы Российской Федерации. 
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1.11. Учреждение вправе осуществлять прием поступающих сверх установленного 

муниципального задания на оказание муниципальных услуг на обучение на платной основе 

по договорам об образовании по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки. 

1.12. В целях организации приема и проведения индивидуального отбора 

поступающих в Учреждении создаются приемная и апелляционная комиссии. 

Составы комиссий утверждаются директором Учреждения. В состав комиссий входят 

председатель комиссии, заместитель председателя комиссии, секретарь комиссии и иные 

члены комиссии. 

Председателем приемной комиссии является руководитель Учреждения. 

Состав приемной комиссии (не менее пяти человек) формируется из числа работников 

Учреждения, участвующих в реализации дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки. 

Председателем апелляционной комиссии является лицо, назначенное директором 

Учреждения. 

Состав апелляционной комиссии (не менее трех человек) формируется из числа 

работников Учреждения, участвующих в реализации дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки и не входящих в состав приемной комиссии. 

Регламенты работы комиссий определяются положением о приемной и 

апелляционной комиссиях по индивидуальному отбору поступающих на обучение по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки (см. приложение № 

2). 

1.13. Приемная комиссия Учреждения по телефону 8(351)2668933 и (или) 

электронной почте yupiter.chel@mail.ru обеспечивает оперативные ответы на обращения, 

связанные с приемом поступающих. 

 

II. ОРГАНИЗАЦИЯ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОТБОРА ПОСТУПАЮЩИХ 

2.1. Индивидуальный отбор проводится в целях выявления лиц, имеющих 

необходимые для освоения дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки способности в области физической культуры и спорта. 

2.2. Для проведения индивидуального отбора поступающих Учреждение проводит 

тестирование. 

2.3. Индивидуальный отбор поступающих в Учреждение проводит приемная 

комиссия. 

2.4. На все этапы спортивной подготовки принимаются лица в соответствии с 

возрастом, установленным федеральными стандартами спортивной подготовки. 

2.5. Лица, не имеющие спортивного разряда по соответствующему виду спорта, 

принимаются на обучение на этап начальной подготовки. 

2.6. Лица, имеющие уровень спортивной квалификации (спортивный 

разряд/спортивное звание), принимаются на обучение на учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации), этап совершенствования спортивного мастерства, этап высшего 

спортивного мастерства. 

2.7. При приеме на обучение по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки отбор поступающих проводится в форме тестирования (испытаний) 

– выполнения упражнений, для которых установлены определенные нормативы. 

2.8. Требования, предъявляемые к уровню физических, психологических 

способностей и (или) двигательных умений поступающих, а также система оценок, 

применяемая при проведении отбора, устанавливаются в соответствии с приложением № 3 к 

настоящим Правилам. 

mailto:yupiter.chel@mail.ru
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2.9. Для организации проведения приема в Учреждении по всем дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки формируется приемная комиссия. 

Порядок формирования и работы приемной комиссии регламентируется Положением о 

приемной комиссии по индивидуальному отбору поступающих на обучение по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки в соответствии с 

приложением № 2 к настоящим Правилам. 

2.10. Индивидуальный отбор поступающих на этап начальной подготовки проводится 

с 01 по 25 декабря и включает в себя сдачу тестов по физической подготовке. 

2.11. Индивидуальный отбор поступающих на учебно-тренировочный этап, этап 

совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства проводится с 

01 по 25 декабря и включает в себя: 

– выполнение нормативов федеральных стандартов для зачисления в группы на 

соответствующем этапе спортивной подготовки (см. приложение № 3); 

– результатов выступления поступающего на официальных спортивных 

соревнованиях.  

2.12. Подведении итогов сдачи тестов по физической подготовке для зачисления на 

этап начальной подготовки: баллы по трем тестам суммируются и составляется 

пофамильный список рейтинга поступающих. При равенстве баллов преимущество имеет 

поступающий, показавший лучший результат в прыжке в длину с места. 

2.13. Дети в возрасте 7 лет, а затем 8 лет, и только затем 9 лет имеют приоритет при 

зачислении. Для поступающих в возрасте 7, 8 и 9 лет формируются отдельные пофамильные 

списки рейтинга поступающих.  

2.14. Результаты индивидуального отбора объявляются не позднее чем через три 

рабочих дня после его проведения.  

Объявление указанных результатов осуществляется путем размещения пофамильного 

списка-рейтинга поступающих с наименованием тестов, полученных баллов за каждый тест 

и итоговой суммой баллов, полученных каждым поступающим по итогам индивидуального 

отбора, на информационном стенде и на официальном сайте Учреждения в разделе «Приём 

на обучение» (с учетом соблюдения законодательства РФ в области защиты персональных 

данных). 

2.15. Рекомендованными к зачислению считаются лица, набравшие наиболее высокие 

итоговые оценки по количеству мест для приема. 

2.16. В пофамильный список-рейтинг возможно внесение изменений в случае 

повторного индивидуального отбора, проведенного по решению апелляционной комиссии, а 

также после проведения дополнительного отбора для лиц, не участвовавших в 

первоначальном индивидуальном отборе в установленные учреждением сроки по 

уважительной причине, в пределах общего срока проведения индивидуального отбора 

поступающих. 

2.17. Учреждением предусматривается проведение дополнительного отбора для лиц, 

не участвовавших в первоначальном индивидуальном отборе в установленные Учреждением 

сроки по уважительной причине (болезнь или иные обстоятельства, подтвержденные 

документально), в пределах общего срока проведения индивидуального отбора 

поступающих. 

2.18. При организации приема поступающих директор Учреждения обеспечивает 

соблюдение их прав, прав их родителей (законных представителей), установленных 

законодательством Российской Федерации, гласность и открытость работы приемной и 

апелляционной комиссий, объективность оценки способностей поступающих. 
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III. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРИЕМА ПОСТУПАЮЩИХ В УЧРЕЖДЕНИЕ  

ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ 

ПРОГРАММАМ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

3.1. Организация приема и зачисления поступающих, а также их индивидуальный 

отбор осуществляются приемной комиссией Учреждения. 

3.2. С 01 сентября по 25 декабря приемная комиссия принимает документы от 

поступающих. 

3.3. Прием в Учреждение на обучение по дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки осуществляется по письменному заявлению совершеннолетнего 

поступающего или одного из родителей (законных представителей) несовершеннолетнего 

поступающего (далее именуется – заявление о приеме). 

В заявлении о приеме указываются следующие сведения: 

– наименование дополнительной образовательной программы спортивной подготовки, 

на которую планируется поступление; 

– фамилия, имя и отчество (при наличии) поступающего; 

– дата и место рождения поступающего; 

– фамилия, имя и отчество (при наличии) законных представителей 

несовершеннолетнего поступающего; 

– номера телефонов совершеннолетнего поступающего или законных представителей 

несовершеннолетнего поступающего; 

– сведения о гражданстве поступающего (при наличии); 

– адрес места жительства, места пребывания или места фактического проживания; 

– согласие поступающего или его родителей (законных представителей) на обработку 

персональных данных. 

В заявлении о приеме фиксируются под подпись факт ознакомления 

совершеннолетнего поступающего или законного представителя несовершеннолетнего 

поступающего с уставом Учреждения, со сведениями о дате предоставления и 

регистрационном номере лицензии на осуществление образовательной деятельности, с 

образовательными программами и другими документами, регламентирующими Учреждение 

и осуществление образовательной деятельности, права и обязанности обучающихся, а также 

согласие на проведение процедуры индивидуального отбора поступающего. 

3.4. При подаче заявления представляются следующие документы: 

– заявление о приеме на обучение по дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки; 

– копию документа, удостоверяющего личность поступающего, или копия 

свидетельства о рождении; 

– копию документа, удостоверяющего личность родителя (законного представителя) 

несовершеннолетнего поступающего, и (или) документа, подтверждающего родство, 

установление опеки или попечительства; 

– медицинское заключение о допуске к прохождению спортивной подготовки; 

– УИН с сайта gto.ru поступающего на обучение; 

– две фотографии поступающего размером 3х4 см; 

– согласие на обработку персональных данных поступающего и (или) родителей 

(законных представителей) поступающего; 

– согласие на обработку персональных данных поступающего, разрешенных для 

распространения (для размещения результатов индивидуального отбора на официальном 

сайте Учреждения). 

Поступающие, имеющие спортивный разряд, дополнительно предъявляют зачетную 

классификационную книжку спортсмена. 
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3.5. Лица, ранее занимавшиеся видом спорта, но не имеющие спортивного разряда, по 

своему усмотрению могут предоставить справку об обучении или о периоде обучения или 

иную справку, подтверждающую прохождение спортивной подготовки в другой 

физкультурно-спортивной организации или организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

3.6. Иностранные граждане и лица без гражданства все документы представляют на 

русском языке или вместе с заверенным в установленном порядке переводом на русский 

язык. 

3.7. Форма заявления о приеме на обучение по дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки размещается Учреждением на информационном стенде и 

на официальном сайте Учреждения. 

3.8. Заявление и документы, указанные в пункте 3.4 Порядка, подаются: 

а) лично в Учреждение; 

б) в электронной форме. 

3.9. Учреждение осуществляет проверку достоверности сведений, указанных в 

заявлении, и соответствия действительности поданных электронных образов документов. 

При проведении указанной проверки Учреждение вправе обращаться к соответствующим 

государственным информационным системам, в государственные (муниципальные) органы и 

организации. 

3.10. Учреждение осуществляет обработку полученных в связи с приемом на 

обучение по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки 

персональных данных поступающих в соответствии с требованиями законодательства 

Российской Федерации в области персональных данных. 

3.11. На каждого поступающего заводится личное дело, в котором хранятся все 

сданные документы и материалы результатов индивидуального отбора. 

Личные дела поступающих хранятся в Учреждении не менее трех месяцев с даты 

прохождения индивидуального отбора. 

3.12. Во время проведения индивидуального отбора присутствие сопровождающих 

лиц поступающих допускается только с письменного разрешения директора Учреждения. 

 

IV. СРОКИ ПРИЕМА НА ОБУЧЕНИЕ 

4.1. Прием на обучение осуществляется ежегодно в период с 1 октября по 31 декабря. 

4.2. Конкретные сроки устанавливаются приказом директора Учреждения до 1 

октября соответствующего года. В приказе директора Учреждения отдельно указываются: 

– сроки приема заявления и иных документов; 

– сроки проведения отбора по каждой дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки; 

– сроки зачисления поступающих в Учреждение. 

4.4. При наличии свободных мест для приема на обучение по соответствующим 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки в Учреждении срок 

приема продлевается до момента заполнения свободных мест. Продление срока 

осуществляется приказом директора Учреждения. 

 

V. УСЛОВИЯ И ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ ПРИЕМА ДЛЯ ПОСТУПАЮЩИХ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

5.1. Лица с ограниченными возможностями здоровья проходят отбор с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья (далее – индивидуальные особенности) таких поступающих. 

 

VI. ПОДАЧА И РАССМОТРЕНИЕ АПЕЛЛЯЦИИ 
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6.1. Совершеннолетние поступающие, а также родители (законные представители) 

несовершеннолетних поступающих вправе подать апелляцию в письменном виде по 

процедуре и (или) результатам проведения индивидуального отбора в апелляционную 

комиссию не позднее следующего рабочего дня после объявления результатов 

индивидуального отбора. 

6.2. Апелляционная комиссия не рассматривает апелляции по вопросам содержания и 

структуры испытаний в рамках индивидуального отбора. 

6.3. Апелляция рассматривается не позднее одного рабочего дня со дня ее подачи на 

заседании апелляционной комиссии, на которое приглашаются совершеннолетние 

поступающие или родители (законные представители) несовершеннолетних поступающих, 

подавшие апелляцию. 

6.4. Для рассмотрения апелляции секретарь приемной комиссии направляет в 

апелляционную комиссию протокол соответствующего заседания приемной комиссии, 

результаты индивидуального отбора. 

6.5. Заседание апелляционной комиссии проводится с приглашением председателя 

или заместителя председателя комиссии по индивидуальному отбору поступающих. 

6.6. Апелляционная комиссия принимает решение о целесообразности или 

нецелесообразности повторного проведения индивидуального отбора для поступающего, в 

отношении которого была подана апелляция. 

Решение принимается большинством голосов членов апелляционной комиссии, 

участвующих в заседании, при обязательном присутствии председателя апелляционной 

комиссии. При равном числе голосов председатель апелляционной комиссии обладает 

правом решающего голоса. 

6.7. Решение апелляционной комиссии оформляется протоколом, подписывается 

председателем апелляционной комиссии и доводится до сведения совершеннолетнего 

поступающего или родителей (законных представителей) несовершеннолетнего 

поступающего, подавших апелляцию, под подпись в течение одного рабочего дня со дня 

принятия решения, после чего передается в приемную комиссию. 

6.8. Индивидуальный отбор поступающего проводится повторно в случае 

невозможности определения достоверности результатов индивидуального отбора 

поступающего без его повторного проведения, а также в случае выявления технических 

неисправностей оборудования или спортивного инвентаря, использовавшегося при 

проведении индивидуального отбора поступающего. 

6.9. Повторное проведение индивидуального отбора поступающих проводится в 

течение трех рабочих дней со дня принятия решения о целесообразности такого отбора в 

присутствии не менее двух членов апелляционной комиссии. 

6.10. При удовлетворении апелляции результаты индивидуального отбора 

аннулируются и поступающему предоставляется возможность пройти повторный 

индивидуальный отбор. 

6.11. Апелляция подается по форме в соответствии с приложением № 4 к настоящим 

Правилам. 

6.12. Подача апелляции по процедуре и (или) результатам проведения повторного 

индивидуального отбора поступающих не допускается. 

 

VII. ЗАЧИСЛЕНИЕ В УЧРЕЖДЕНИЕ 

7.1. Зачисление поступающих в Учреждение на обучение по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки оформляется приказом директора 

Учреждения на основании решения приемной комиссии или апелляционной комиссии в 

период с 26 по 31 декабря. 
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7.2. В случае, если лицо, принятое на обучение, не приступило к обучению в 

соответствии с расписанием учебно-тренировочных занятий без письменного уведомления 

об уважительной причине отсутствия на занятиях (болезнь или иные обстоятельства, 

подтвержденные документально), приказ о приеме на обучение в части данного лица 

аннулируется. 

7.3. Копии представленных документов хранятся в личном деле обучающегося. 

7.4. Учреждение обязано ознакомить совершеннолетнего поступающего или 

родителей (законных представителей) несовершеннолетнего поступающего с Уставом 

Учреждения, со сведениями о дате предоставления и регистрационном номере лицензии на 

осуществление образовательной деятельности, с образовательными программами и другими 

документами, регламентирующими деятельность Учреждения и осуществление 

образовательной деятельности, права и обязанности обучающихся. Факт такого 

ознакомления фиксируется в заявлении о приеме и заверяется личной подписью 

поступающего или родителей (законных представителей) поступающего. 

7.5. Основаниями для отказа в приеме в Учреждение являются: 

– непредставление документов, указанных в пункте 3.4 настоящих Правил; 

– предоставление недостоверных сведений в документах; 

– отсутствие свободных мест в Учреждении; 

– несоответствие возраста поступающего возрасту, принятому к зачислению в 

учреждение по соответствующей дополнительной образовательной программе спортивной 

подготовки; 

– отсутствие согласия на обработку персональных данных поступающего. 

 

VIII. ПРИЕМ В ПОРЯДКЕ ПЕРЕВОДА 

8.1. Перевод обучающихся в течение тренировочного года (спортивного сезона) из 

других спортивных школ, перевод обучающегося с дополнительной общеразвивающей 

программы на дополнительную образовательную программу спортивной подготовки 

осуществляется с учетом мнения совершеннолетних обучающихся и родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и на основании индивидуального отбора 

в соответствии с настоящими Правилами. 

8.2. Сроки проведения индивидуального отбора при приеме в порядке перевода 

устанавливаются приказом директора Учреждения. 

8.3. Перевод осуществляется при наличии свободных мест. 

 

XI. ПОРЯДОК ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРИЕМА  

ПОСТУПАЮЩИХ В УЧРЕЖДЕНИЕ 

9.1. При наличии мест, оставшихся вакантными после зачисления по результатам 

индивидуального отбора поступающих, Учреждение вправе проводить дополнительный 

прием поступающих в установленные ею сроки. 

9.2. Информация о сроках дополнительного приема поступающих в Учреждение 

публикуется в информационном стенде Учреждения и на официальном сайте Учреждения. 

9.3. По результатам дополнительного индивидуального отбора в Учреждение 

зачисление производится на свободные места, установленные муниципальным заданием.  

 

VI. 3АКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

10.1. Настоящие Правила принимаются на заседании педагогического совета  

и утверждаются приказом директора Учреждения. 

10.2. Настоящие Правила являются локальным нормативным актом Учреждения, 

вступают в силу с даты их утверждения приказом директора Учреждения и действуют 

бессрочно. 



 

9 

 

 

Приложение № 1 

к Правилам приема на обучение по 

дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки, 

утвержденным приказом директора  

МБУ ДО СШ «Юпитер»  

по настольному теннису г. Челябинска  

от 20 марта 2023 г. № 21 

 

Форма 

 
Директору МБУ  ДО СШ «Юпитер» по  
настольному теннису г. Челябинска Селифонову Ю.Г. 
от _____________________________________________ 
_______________________________________________ 

Фамилия, Имя, Отчество 
контактный телефон  _____________________________ 
паспорт: серия _________ номер___________________ 
дата выдачи ___________ кем выдан _______________ 
_______________________________________________ 
_______________________________________________ 

 

 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

о приеме на обучение по дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки 
 

Прошу принять меня / моего ребенка__________________________________________ 

на обучение в МБУ ДО СШ «Юпитер» по настольному теннису г. Челябинска и провести 

индивидуальный отбор на дополнительную образовательную программу спортивной 

подготовки по виду спорта  

«настольный теннис» 

 

«спорт глухих» 

 

«спорт лиц с поражением 

ОДА» 

 
(поставить галочку) 

Сведения о поступающем 

Фамилия в именительном падеже  

Имя в именительном падеже  

Отчество (при наличии) в именительном падеже  

Дата рождения (число, месяц, год)  

Адрес места жительства, места пребывания или места 

фактического проживания  

(район, улица, № дома, № корпуса, № квартиры) 

 

Место учебы   

УИН сайта gto.ru  

Гражданство  

Сведения о родителях (законных представителях) 

Степень родства Мать / опекун /  
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законный представитель 
(подчеркнуть) 

Фамилия в именительном падеже  

Имя в именительном падеже  

Отчество (при наличии) 

в именительном падеже 

 

Адрес места жительства, места пребывания или  

места фактического проживания 

 

Место работы  

Занимаемая должность  

Телефон (мобильный)  

e-mail  

Степень родства Отец / опекун /  

законный представитель 
(подчеркнуть) 

Фамилия в именительном падеже  

Имя в именительном падеже  

Отчество (при наличии) 

в именительном падеже 

 

Адрес места жительства, места пребывания или  

места фактического проживания 

 

Место работы  

Занимаемая должность  

Телефон  (мобильный)  

e-mail  
 

Сведения о необходимости создания для поступающего специальных условий при проведении 
индивидуального отбора в связи с его ограниченными возможностями здоровья или инвалидностью 

(с указанием специальных условий): 

 

 

 

 

 

 
С уставом учреждения, с регистрационным номером лицензии на осуществление 

образовательной деятельности, с Правилами приема в учреждение на обучение 

по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки, с 
дополнительными образовательными программами спортивной подготовки и 

другими документами, регламентирующими организацию и осуществление 

образовательной деятельности, права и обязанности обучающихся, а также с 
антидопинговыми правилами ознакомлен(а) 

 

 

 
 

 

_____________ 
(подпись) 

В соответствии со статьей 9 Федерального закона РФ от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О 
персональных данных» я даю согласие на обработку моих персональных данных 
и/или персональных данных моего ребёнка любым не запрещенным законом 
способом в целях, связанных с деятельностью МБУ ДО СШ «Юпитер» по 
настольному теннису г. Челябинска. Я даю согласие на хранение копии паспорта 
меня / свидетельства о рождении моего ребенка с целью подтверждения родства, 
сдачи норм ГТО и покупки билетов на соревнования. Я даю согласие на хранение 
фотографий меня /моего ребенка с целью идентификации на тренировках и 
оформления документов на присвоение разрядов. Я даю согласие на хранение 
оригинала медицинского заключения врача по месту жительства о состоянии 
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здоровья, подтверждающего отсутствие у меня / моего ребенка 
противопоказаний для занятий по дополнительной образовательной программе 
спортивной подготовки. 

_____________ 
(подпись) 

Даю согласие на процедуру индивидуального отбора в отношении меня / моего 
ребенка в соответствии с Правилами приема в учреждение 

 
_____________ 

(подпись) 
Даю согласие на выдачу мне / моему ребенку спортивной экипировки и 
спортивного инвентаря. Я гарантирую сохранность спортивной экипировки и 
спортивного инвентаря в течение всего срока пользования (несу материальную 
ответственность за порчу, утерю имущества МБУ ДО СШ «Юпитер» по 
настольному теннису г. Челябинска). Я обязуюсь возвратить выданную 
спортивную экипировку и выданный спортивный инвентарь по требованию 
администрации МБУ ДО СШ «Юпитер» по настольному теннису г. Челябинска 
и / или при отчислении из МБУ ДО СШ «Юпитер» по настольному теннису г. 
Челябинска.  

 

 

 

 
 

 

_____________ 
(подпись) 

К заявлению прилагаю следующие документы:  
– оригинал медицинского заключения врача по месту жительства о состоянии 
здоровья, подтверждающего отсутствие у меня / моего ребенка 
противопоказаний для занятий по дополнительной образовательной программе 
спортивной подготовки 
– копия паспорта меня / свидетельства о рождении моего ребенка  
– две фотографии меня /моего ребенка формата 3х4 см. 

 

 

 
 

 

_____________ 
(подпись) 

 
  

Дата заполнения: «___» ____________ 202__г.  
 
 
 

Заполняется администрацией учреждения: 
 
Зачислен в группу: _____________ тренера-преподавателя 
_____________________________  
 
с «___».«___».202___г.  приказ № ______ от «___».«___».202___г. 
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Приложение № 2 

к Правилам приема на обучение по 

дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки, 

утвержденным приказом директора 

МБУ ДО СШ «Юпитер»  

по настольному теннису г. Челябинска  

от 20 марта 2023 г. № 21 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о приемной и апелляционной комиссиях  

по индивидуальному отбору поступающих на обучение  

по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки 

 

 

Общие положения 

1. Настоящее положение определяет порядок формирования и работы приемной и 

апелляционной комиссии по индивидуальному отбору поступающих на обучение по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки (далее 

соответственно – Приемная комиссия, Апелляционная комиссия, поступающие), 

реализуемым в МБУ ДО СШ «Юпитер» по настольному теннису г. Челябинска (далее – 

Учреждение). 

2. Приемной и Апелляционной комиссии в своей деятельности руководствуется 

федеральными законами и иными нормативными правовыми актами Российской Федерации, 

законами и иными нормативными правовыми актами Челябинской области, Уставом 

Учреждения, настоящим Положением и иными локальными нормативными актами 

Учреждения. 

 

Функции комиссий 

3. Комиссия выполняет следующие функции: 

– организация и проведение индивидуального отбора поступающих на обучение по 

конкретной дополнительной образовательной программе спортивной подготовки; 

– составление по каждой форме индивидуального отбора пофамильного списка-

рейтинга поступающих с указанием оценок, полученных каждым поступающим; 

– принятие решения о результатах отбора. 

 

Порядок формирования комиссий 

4. Формируется одна Приемная комиссия – по всем дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки (далее – программа спортивной 

подготовки) и одна Апелляционная комиссия. 

5. Состав Приемной и Апелляционной комиссий определяется ежегодно 

приказом директора Учреждения. 

6. Приемная комиссия формируются из числа педагогических работников 

Учреждения. При необходимости в состав Приемной комиссии могут включаться другие 

работники Учреждения. Председателем Приемной комиссии является директор Учреждения. 

7. Апелляционная комиссия формируется из педагогических работников 

Учреждения, не входящих в состав Приемной комиссии. Председателем Апелляционной 

комиссии является лицо, назначенное приказом директора Учреждения.  

8. Численность Приемной комиссии должна быть не менее пяти человек. 
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9. Численность Апелляционной комиссии должна быть не менее трех человек. 

10. В состав Приемной и Апелляционной комиссий входят председатель комиссии, 

секретарь Комиссии и члены Комиссии. 

11. Полномочия члена Комиссии могут быть прекращены в случаях: 

– личного заявления члена Приемной или Апелляционной комиссии о сложении 

полномочий; 

– длительной командировки или временной нетрудоспособности члена Приемной или 

Апелляционной комиссий; 

– прекращения трудовых отношений члена Приемной или Апелляционной комиссий с 

Учреждением. 

12. Заседание Приемной или Апелляционной комиссии считается правомочным 

при участии в нем не менее половины членов комиссии, председателя комиссии или его 

заместителя. 

 

Порядок работы комиссии 

13. График работы Комиссии определяется датами проведения индивидуального 

отбора поступающих. О времени заседаний члены Комиссии извещаются секретарем 

комиссии не позднее, чем за три рабочих дня до заседания. 

14. Деятельностью Приемной комиссии руководит председатель комиссии, 

который: 

– осуществляет общее руководство деятельностью Приемной комиссии; 

– председательствует на заседаниях Приемной комиссии; 

– обеспечивает единство требований, предъявляемых к поступающим при проведении 

индивидуального отбора. 

15. Секретарь комиссии: 

– отвечает за организационное обеспечение деятельности Приемной комиссии; 

– осуществляет делопроизводство Приемной комиссии; 

– несет ответственность за сохранность документов и иных материалов, 

рассматриваемых на заседаниях комиссии. 

16. Члены Приемной и Апелляционной Комиссии имеют право: 

– вносить предложения о совершенствовании организации работы комиссии и 

условий индивидуального отбора поступающих; 

– в случае несогласия с решением комиссии требовать внесения в протокол особого 

мнения или изложить его в письменной форме в заявлении на имя председателя комиссии. 

17. Члены Приемной и Апелляционной Комиссии обязаны: 

– участвовать в заседаниях комиссии; 

– выполнять возложенные на них функции в соответствии с настоящим Положением и 

решениями комиссии; 

– соблюдать требования нормативных правовых актов, регулирующих порядок 

индивидуального отбора поступающих; 

– соблюдать конфиденциальность персональных данных поступающих, данных о 

результатах индивидуального отбора до их утверждения в установленном порядке, иной 

информации, полученной в связи с выполнением обязанностей члена комиссии. 

18. При проведении комиссией индивидуального отбора присутствие посторонних 

лиц не допускается. 

19. На каждом заседании Комиссии ведется протокол, в котором отражается 

мнение всех членов Комиссии. 

20. Протокол заседания комиссии должен содержать следующую информацию: 

– дата, время и место проведения заседания комиссии; 
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– фамилия, имя, отчество председателя комиссии, секретаря комиссии, 

присутствующих членов комиссии; 

– пофамильный список-рейтинг с указанием оценок, полученных каждым 

поступающим; 

– решение о результатах отбора. 

21. Протокол подписывается председателем, секретарем и всеми членами 

комиссии. 

22. Решение о результатах приема в Учреждение принимается комиссией на 

закрытом заседании простым большинством голосов членов комиссии, участвующих в 

заседании, при обязательном присутствии председателя комиссии или его заместителя. При 

равном числе голосов председательствующий на заседании комиссии обладает правом 

решающего голоса. 

23. Комиссия передает протокол об указанных результатах директору Учреждения 

не позднее следующего рабочего дня после принятия решения о результатах отбора. 
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Приложение № 3 

к Правилам приема на обучение по 

дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки, 

утвержденным приказом директора 

МБУ ДО СШ «Юпитер» 

по настольному теннису г. Челябинска  

от 20 марта 2023 г. № 21 

 

 

НОРМАТИВЫ 

общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды, спортивные звания)  

для зачисления на обучение по каждой дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки и система оценок, применяемая при проведении отбора 

 

1. Определение уровня общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления на обучение на этап начальной подготовки по виду спорта «настольный теннис»:  

Упражнения, единица 

измерения 

Баллы 

0 1 2 3 4 5 

1. Нормативы общей физической подготовки 

Челночный бег 

3х10 м, с 

мальчики 
10,8 

и более 

10,6 – 

10,7 

10,4 – 

10,5 
10,3 – 9,8 9,7 – 9,3 

9,2 

и менее  

девочки 
11,1 

и более 

10,9 – 

11,0 

10,7 – 

10,8 

10,6 – 

10,1 
10,0 – 9,6 

9,5 

и менее  

Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на 

полу, количество 

раз 

мальчики 
2  

и менее 
3 – 4 5 – 6 7 – 8 9 – 10 

11  

и более 

девочки 
0  

и менее 
1 2 – 3 4 – 5 6 – 7 

8  

и более 

Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами, см 

мальчики 
89  

и менее 
90 – 99 100 – 109 110 – 124 125 – 139 

140  

и более 

девочки 
84  

и менее 
85-94 95 – 104 105 – 119 120 – 134 

135  

и более 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи), см 

мальчики 
–2  

и менее 
–1 0 +1 

от +2 до 

+6 

+7  

и более 

девочки 
–2  

и менее 
–1 0 +1 

от +2 до 

+8 

+9  

и более 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

Метание мальчики 0 1 2 3 4 5 
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теннисного мяча в 

цель, дистанция 6 

м (5 попыток), 

количество 

попаданий 

девочки 0 1 2 3 4 5 

Прыжки через 

скакалку за 30 с, 

количество раз 

мальчики 
24  

и менее 
25 – 29 30 – 34 35 – 44 45 – 54 

55  

и более 

девочки 
19  

и менее 
20 – 24 25 – 29 30 – 39 40 – 49 

50  

и более 

Система оценок, применяемая при проведении отбора:  по наибольшей сумме 

набранных баллов. 

 

2. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления обучение на учебно-

тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта «настольный теннис»: 

Система оценок, применяемая при проведении отбора:  необходимо соответствовать 

всем требованиям. 

 

№ Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1 Бег на 30 м с 
не более 

6,7 6,8 

1.2 Челночный бег 3х10 м с 
не более 

9,7 9,9 

1.3 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 
количество раз 

не менее 

14 9 

1.4 

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической 

скамье (от уровня скамьи) 

см 

не менее 

+5 +7 

1.5 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее 

125 120 

1.6 
Подтягивание из виса на 

высокой перекладине 
количество раз 

не менее 

3 - 

1.7 
Подтягивание из виса лежа 

на низкой перекладине 90 см 
количество раз 

не менее 

- 9 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1 
Прыжки через скакалку за 45 

с 
количество раз 

не менее 

75 65 

3.Уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) 

спортивные разряды «третий юношеский спортивный разряд», «второй юношеский 

спортивный разряд», «первый юношеский спортивный разряд» «третий юношеский 

спортивный разряд», «второй юношеский спортивный разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд»,  «третий спортивный разряд», «второй спортивный разряд», «первый 

спортивный разряд» 



 

17 

 

3. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления на обучение на этап 

совершенствования спортивного мастерства по виду спорта «настольный теннис»: 

№ Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив 

мальчики/ 

юноши/ 

юниоры/ 

мужчины 

девочки/ 

девушки/ 

юниорки/ 

женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1 Бег на 60 м с 
не более 

8,1 9,8 

1.2 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 
количество раз 

не менее 

29 14 

1.3 

Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) 

см 

не менее 

+9 +12 

1.4 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

180 165 

1.5 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 
количество раз 

не менее 

10 - 

1.6 
Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90 см 
количество раз 

не менее 

- 15 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1 Прыжки через скакалку за 45 с количество раз 
не более 

115 105 

3.Уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) 

Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 

Система оценок, применяемая при проведении отбора:  необходимо соответствовать 

всем требованиям. 

 

4. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 

спортивной квалификации (спортивные звания) для зачисления на обучение на этап высшего 

спортивного мастерства по виду спорта «настольный теннис»: 

№ Упражнения Единица измерения 

Норматив 

юноши/ 

юниоры/ 

мужчины 

девушки/ 

юниорки/ 

женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1 Бег на 60 м 
с не более 

8,2 9,6 

1.2 

Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на 

полу 

количество раз не менее 

36 15 

1.3 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

см не менее 

+11 +15 

1.4 Прыжок в длину с места см не менее 



 

18 

 

толчком двумя ногами 215 180 

1.5 

Поднимание туловища 

из положения лежа на 

спине (за 1 мин) 

количество раз не менее 

49 43 

1.6 
Подтягивание из виса на 

высокой перекладине 
количество раз 

не менее 

12 - 

1.7 

Подтягивание из виса 

лежа на низкой 

перекладине  

90 см 

количество раз 

не менее 

- 18 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1 
Прыжки через скакалку 

за 45 с 

количество раз не более 

128 115 

3.Уровень спортивной квалификации (спортивные звания) 

Спортивное звание «мастер спорта России» 

Система оценок, применяемая при проведении отбора:  необходимо соответствовать 

всем требованиям. 

 

5. Определение уровня общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления на обучение на этап начальной подготовки по виду спорта «спорт глухих 

(дисциплина – настольный теннис)»: 

Упражнения, единица 

измерения 

Баллы 

0 1 2 3 4 5 

1. Нормативы общей физической подготовки 

Бег на 30 м, с 

мальчики 
8,8 

и более 
8,6 – 8,7 8,0 – 8,5 7,9 – 7,5 7,4 – 7,3 

7,2 

и менее  

девочки 
9,3 

и более 
9,1 – 9,2 8,5 – 9,0 8,4 – 8,0 7,9 – 7,8 

7,7 

и менее  

Прыжки боком 

через 

гимнастическую 

скамейку (за 30 с), 

количество раз 

мальчики 
10  

и менее 
11 – 12 13 – 14 15 – 16 17 – 20 

21  

и более 

девочки 
5  

и менее 
6 – 7 8 – 9 10 – 11 12 – 15 

16  

и более 

Прыжок в длину с 

места толчком 

двумя ногами, см 

мальчики 
89  

и менее 
90 – 99 100 – 109 110 – 124 125 – 139 

140  

и более 

девочки 
84  

и менее 
85-94 95 – 104 105 – 119 120 – 134 

135  

и более 

Метание мяча для 

настольного 

тенниса, м 

мальчики 
1,5 

и менее 
2 2,5 3 4 

5  

и более 

девочки 
1 

и менее 
1,5 2 2,5 3 

4 

и более 
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Прыжки через 

скакалку за 30 с, 

количество раз 

мальчики 
24  

и менее 
25 – 29 30 – 34 35 – 44 45 – 54 

55  

и более 

девочки 
19  

и менее 
20 – 24 25 – 29 30 – 39 40 – 49 

50  

и более 

Система оценок, применяемая при проведении отбора:  по наибольшей сумме 

набранных баллов. 

 

6. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления на обучение на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по 

виду спорта «спорт глухих (дисциплина – настольный теннис)»: 

Система оценок, применяемая при проведении отбора:  необходимо соответствовать 

всем требованиям. 

 

7. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления на обучение на этап 

совершенствования спортивного мастерства по виду спорта «спорт глухих (дисциплина – 

настольный теннис)»: 

№ Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив 

мальчики/ 

юноши/ 

юниоры/ 

мужчины 

девочки/ 

девушки/ 

юниорки/ 

женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки и  специальной физической подготовки 

1 Бег на 60 м с 
не более 

10,5 11,0 

2 Челночный бег 3 x 10 м с 
не более 

10,0 11,0 

3 
Сгибание и разгибание рук в висе 

на перекладине 
количество раз 

не менее 

10 5 

4 
Поднимание туловища из 

положения лежа на спине 
количество раз 

не менее 

10 

№ Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки и  специальной физической подготовки 

1 Бег на 60 м с 
не более 

10,3 11,0 

2 Бег 12 минут м 
не менее 

2300 2600 

3 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее 

170 140 

4 
Поднимание туловища из 

положения лежа на спине 
количество раз 

не менее 

30 25 

5 
Удар накатом справа налево 

по диагонали 
количество раз 

не менее 

20 18 

6 
Удар подрезкой слева и 

справа 
количество раз 

не менее 

25 20 
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2.Уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) 

Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 

Система оценок, применяемая при проведении отбора:  необходимо соответствовать 

всем требованиям. 

 

8. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 

спортивной квалификации (спортивные звания) для зачисления на обучение на этап высшего 

спортивного мастерства по виду спорта «спорт глухих (дисциплина – настольный теннис)»: 

№ Упражнения Единица измерения 

Норматив 

юноши/ 

юниоры/ 

мужчины 

девушки/ 

юниорки/ 

женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки и  специальной физической подготовки 

1 Бег на 60 м с 
не более 

8,5 

2 Бег на 800 м мин, с 
не более 

3.0 

3 
Челночный бег  

3 x 10 м 
с 

не более 

9,5 

4 

Сгибание и разгибание 

рук в висе на 

перекладине 

количество раз 

не менее 

10 

5 

Поднимание туловища 

из положения лежа на 

спине (за 1 мин) 

количество раз 

не менее 

35 

2.Уровень спортивной квалификации (спортивные звания) 

Спортивное звание "мастер спорта России" или "мастер спорта России международного 

класса" 

Система оценок, применяемая при проведении отбора:  необходимо соответствовать 

всем требованиям. 

 

9. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления на обучение на этап начальной подготовки по виду спорта «спорт лиц с 

поражением ОДА (дисциплина – настольный теннис)»: 

I функциональная группа 

Прокат "змейкой" на коляске между 5 вешками (за 

минимальное время) 
количество раз 

не менее 

1 

Бег на колясках 30 м с 
не более 

19,0 

Бег на колясках 100 - 500 м 

(в зависимости от степени поражения ОДА) 

(за минимальное время) 

количество раз 

не менее 

1 

Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую количество раз максимальное 
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скамью 

И.П. - сидя. Метание теннисного мяча правой и левой 

рукой 

(на максимальное расстояние) 

количество раз 

не менее 

1 

II, III функциональные группы 

И.П. - лежа на спине. Маховые движения РУК с 
не менее 

90,0 

Бег 200 - 500 м (в зависимости от степени поражения 

ОДА) (за минимальное время) 
количество раз 

не менее 

1 

И.П. - стоя. Прыжки через скакалку мин 
не менее 

1 

И.П. - лежа на спине. Жим гантелей весом 1 кг количество раз 
не менее 

12 

Бег на 30 м с 
не более 

15,0 

Бег змейкой между 5 фишками 

(за минимальное время) 
количество раз 

не менее 

1 

И.П. - сидя. Подъем в упор на руках (самостоятельно) количество раз максимальное 

Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую 

скамью 
количество раз 

не менее 

10 

И.П. - стоя. Бросок теннисного мяча правой и левой 

рукой (в координации, на максимальное расстояние) 
количество раз 

не менее 

1 

Перемещение приставным шагом (восьмеркой) в 3-х 

метровом квадрате 

(за 1 мин) 

количество раз 

не менее 

10 

И.П. - стоя. Прыжки через скамейку 

(за 30 с) 
количество раз 

не менее 

20 

Система оценок, применяемая при проведении отбора:  необходимо выполнить не 

менее 30% от количества нормативов по физической подготовке. 
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10. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления на обучение на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по 

виду спорта «спорт лиц с поражением ОДА (дисциплина – настольный теннис)»: 

I функциональная группа 

Бег на колясках 500 м 

(за минимальное время) 
количество раз 

не менее 

1 

Бег на колясках 30 м с 
не более 

17,0 

Прокат "змейкой" на колясках между 7 вешками (30 м) с 
не более 

30,0 

Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую 

скамью 
количество раз 

не менее 

10 

И.П. - сидя. Метание мяча для настольного тенниса по 

очереди каждой рукой 
м 

не менее 

2 

II, III функциональные группы 

Бег на 400 м мин, с 
за минимальное 

время 

Бег на 30 м с 
не более 

12,0 

И.П. - сидя или стоя. Бросок медицинбола весом 1 кг 

двумя руками из-за головы 
м 

не менее 

4,80 

Сгибание и разгибание рук в упоре от гимнастической 

скамьи 
количество раз 

не менее 

10 

И.П. - стоя или сидя. Метание мяча для настольного 

тенниса по очереди каждой рукой 
м 

не менее 

3 

И.П. - лежа на спине. Подъем туловища количество раз 
не менее 

25 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу количество раз 
не менее 

7 
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Система оценок, применяемая при проведении отбора:  необходимо выполнить не 

менее 30% от количества нормативов по физической подготовке. 

 

11. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления на обучение на этап 

совершенствования спортивного мастерства по виду спорта «спорт лиц с поражением ОДА 

(дисциплина – настольный теннис)»: 

I функциональная группа 

Бег на колясках 800 м мин 
не более 

4 

Бег на колясках 100 м с 
не более 

28,0 

Прокат "змейкой" на колясках между 10 вешками (30 

м) 
с 

не более 

60,0 

И.П. - сидя. Подъем в упор на руках (самостоятельно) количество раз 
не менее 

12 

И.П. - сидя. Попеременная тяга руками резинового 

амортизатора (самостоятельно) 
с 

не менее 

45,0 

И.П. - сидя. Удар теннисной ракеткой по мячу на 

дальность 
м 

не менее 

4 

И.П. - сидя. Толкание медицинбола весом 1 кг вперед 

каждой рукой (за 1 мин) 
количество раз 

не менее 

8 

II, III функциональные группы 

Бег на 800 м мин 

не более 

3 

мужчин

ы 

4 

женщин

ы 

Бег на 100 м с 
не более 

20,0 

Бег "змейкой" между 10 вешками (30 м) с 
не более 

30,0 

И.П. - сидя. Подъем в упор на руках (самостоятельно) количество раз не менее 
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14 

И.П. - сидя или стоя. Попеременная тяга руками 

резинового амортизатора (самостоятельно) 
с 

не менее 

45,0 

И.П. - сидя или стоя. Удар теннисной ракеткой по 

мячу на дальность 
м 

не менее 

5 

И.П. - сидя. Толкание медицинбола весом 1 кг вперед 

каждой рукой (за 1 мин) 
количество раз 

не менее 

9 

Уровень спортивной квалификации 

Спортивный разряд "кандидат в мастера спорта" 

Система оценок, применяемая при проведении отбора:  необходимо соответствовать 

уровню спортивной квалификации и выполнить не менее 30% от количества нормативов по 

физической подготовке. 

 

12. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 

спортивной квалификации (спортивные звания) для зачисления на обучение на этап высшего 

спортивного мастерства по виду спорта «спорт лиц с поражением ОДА (дисциплина – 

настольный теннис)»: 

I функциональная группа 

Бег на колясках 600 м (за минимальное время) количество раз 
не менее 

1 

Кистевая динамометрия кг 
не менее 

23 

Подтягивание из виса на высокой перекладине количество раз 

не менее 

7 

мужчин

ы 

-  

женщин

ы 

И.П. - сидя. Бросок медицинбола весом 1 кг вперед 

двумя руками из-за головы 
м 

не менее 

9 

II, III функциональные группы 

Бег 800 м (за минимальное время) количество раз 
не менее 

1 

Кистевая динамометрия кг не менее 
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25 

И.П. - стоя. Прыжок в длину с места (на максимальное 

расстояние) 
количество раз 

не менее 

1 

И.П. - стоя. Прыжки через скамейку в течение 1 мин количество раз 
не менее 

60 

Подтягивание из виса на высокой перекладине количество раз 

не менее 

9 

мужчин

ы 

-  

женщин

ы 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу количество раз 

не менее 

-  

мужчин

ы 

15  

женщин

ы 

И.П. - стоя. Бросок медицинбола весом 1 кг вперед 

двумя руками из-за головы 
м 

не менее 

10 

Уровень спортивной квалификации 

Спортивное звание "мастер спорта России" 

Система оценок, применяемая при проведении отбора:  необходимо соответствовать 

уровню спортивной квалификации и выполнить не менее 30% от количества нормативов по 

физической подготовке. 
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Приложение № 4 

к Правилам приема на обучение по 

дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки, 

утвержденным приказом директора 

МБУ ДО СШ «Юпитер» 

по настольному теннису г. Челябинска  

от 20 марта 2023 г. № 21 

 

Форма 

 

АПЕЛЛЯЦИЯ 

по результатам приема  

в МБУ ДО СШ «Юпитер» по настольному теннису г. Челябинска 

 

 

Прошу пересмотреть результаты индивидуального отбора на обучение по 

дополнительной образовательной программе спортивной подготовки, состоявшегося 

«___» ____________ 20__ г., в отношении ___________________________________________ 

в связи: 

указать причины 

а) с нарушением процедуры отбора, выразившимся в __________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

б) с несогласием с результатами отбора _____________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

 

 

«___» ____________ 20__ г.  __________________/________________________/ 
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